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Variabilita koncentracii glukozy
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Hyperglykémia merana ¢i uz ako glykémia na la¢no (fas-
ting plasma glucose - FPG), alebo ako postprandialna
glykémia (postprandial glycaemia - PPG) je v su¢asnosti
na zéklade viacerych epidemiologickych studii spojena
s rizikom rozvoja ako mikrovaskularnych, tak aj makro-
vaskularnych komplikacii diabetes mellitus. Parameter
glykovany hemoglobin ako vysledok spolup6sobenia
FPG a PPG je momentalne standardom pre urcovanie
cielov glykemickej kompenzacie pacientov s diabetom
v réznych odporucaniach na lie¢bu diabetes mellitus
2. typu. Avsak aj vysledky studie DCCT poukazuju na to,
ze HbA, neodraza komplexne glykemickd kompenza-
ciu a Ze musia existovat aj iné parametre, ktoré zvysuju
alebo modifikuju riziko komplikécii diabetu.
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V poslednom case pribudaju prace o dalsom riziko-
vom faktore rozvoja komplikacii diabetu - variabilite
koncentracii glukézy v plazme v priebehu dna. Rozvoj
kontinualneho monitorovania glykémie umoznuje za-
znamendvat jej kolisanie v Case a vypocitat parameter
MAGE (Mean Amplitude of Glucose Excursions) — prie-
mernu amplitddu vychyliek glykémie, ktory ma vztah
ku komplikaciam diabetu nezavisle od samotného prie-
merného zvysenia glykémie. Situacia je podobna ako
pri vysokom krvnom tlaku, kde sa okrem absolltnej
hodnoty krvného tlaku (TK) a Standardnych paramet-
rov, zistovanych pri 24-hodinovom monitorovani TK
stale viac hovori o variabilite (,kolisani”) krvného tlaku
ako samostatnom rizikovom faktore.

%

Forum Diab 2012; 1(1): 56-57



Diabetoldgia na webe ‘ 57

= Na strdnke http://care.diabetesjournals.org/con-
tent/33/10/2169.abstract?sid=9d64a350-805d-
4820-998d-4e889d9ba59b je dostupnd praca auto-
rov Rizzo et al, ktori sledovali zavislost medzi MAGE
a stavom kognitivnych funkcii u starsich pacientov

V tejto kapitole sme sa pokusili zistit, ¢o k danej téme
ponuka internet. Ako Startovaci bod sluzi vyhladavac
Google a pouzitie anglickych kltcovych slov/terminov:
MAGE - glucose variability — diabetes, nakolko sloven-
ské terminy pri vyhladavani strédnok v slovenskom

jazyku nevedu k relevantnym vysledkom.

Zo zaujimavych vysledkov davame citatelom do po-

zornosti nasledovné:

Na stranke http://www.ehow.com/how_5616113_
compute-mage-diabetes.html! je velmi jednoducho
a prehladne vysvetlené, ako sa parameter MAGE
vypocita.

K dispozicii je niekolko prehladovych ¢lankov, ako na-
priklad na strdnke www.touchendocrinology.com,
kde je dostupna vo formate pdf aj praca autora Bruce
W. Bode z ¢asopisu US Endocrinology 2008 (http://
www.touchendocrinology.com/articles/
glycemic-variability-and-role-it-should-play-diabe-
tes-management-and-blood-glucose-monitori).

Na tom istom portdli je k dispozicii dalSia velmi
prehladne spracovana publikacia autorov Kohnert et al:
http://www.touchendocrinology.com/articles/
advances-understanding-glucose-variability-and-role-
continuous-glucose-monitoring

Na stranke http://edrv.endojournals.org/content/31/2/171.
full je dostupny ¢ldnok autorov Siegelaar et al s pri-
zna¢nym nazvom: Glucose Variability; Does It Matter?
Prehlad publikovanych studii sledujticich vztah medzi
variabilitou glykémie a rozvojom mikro- a makrovas-
kularnych komplikécii u pacientov s diabetes mellitus
1.alebo 2. typu velmi prehladne spracovany na strdnke
http://www.docstoc.com/docs/82956930/
Glycemic-Variability-and-Complications-in-Patients-
with-diabetes-#

Clanok publikovany v ¢asopise JAMA z roku 2006
(Monnier et al) rozobera vztah medzi vykyvmi glyké-
mie a oxida¢nym stresom a poukazuje na fakt, ze zvy-
Sené vykyvy glykémie zvysuju oxida¢ny stres ako
jeden z hlavnych faktorov podielajucich sa na rozvoji
komplikacii diabetes mellitus: http://jama.ama-assn.
org/content/295/14/1681

s diabetes mellitus 2. typu. Vysledky poukazuju na za-
vislost medzi zvysenim MAGE a vplyvom na kogni-
tivne funkcie nezavisle od HbA1c, FPG a PPG.

Na stréanke http://ebookbrowse.com/effects-of-vilda-
gliptin-twice-daily-vs-sitagliptin-once-daily-on-24-
hour-acute-glucose-fluctuations-highlight-pd-
f-d43630101 je dostupna publikécia, v ktorej autori
(Marfella et al) porovnévaju inhibitory DPP-IV sitaglip-
tin a vildagliptin z hladiska vplyvu na glykemicku
kompenziciu sledovanim vplyvu na glykémiu na
la¢no, postprandidlnu glykémiu, glykovany hemoglo-
bin a MAGE.

Existuje viacero parametrov na charakterizovanie gly-
kemickej variability. Na stranke http://care.diabete-
sjournals.org/content/29/11/2433.short je publikacia
autorov Kovatchev et al o pouziti iného parametra na
urcenie rizika hypo- a hyperglykémie, a to tzv. ADRR
(Average Daily Risk Range).

Nedavno publikovany ¢lanok autorov Meynaar et al
v Journal of Critical Care 2012 sledoval vztah medzi
glykemickou variabilitou a mortalitou u pacientov
hospitalizovanych na jednotke intenzivnej starostli-
vosti. Volny pristup je iba k abstraktu, ktory hovori
o tom, Ze nie vietky parametre pouzivané na vyjadre-
nie kolisania glykémie maju vztah k mortalite sledo-
vanych kriticky chorych pacientov, pricom MAGE sa
vo vadsine pripadov spdjala s mortalitou. http://www.
jccjournal.org/article/S0883-9441(11)00486-2/
abstract
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