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Diabetes mellitus — prvé historické zmienky
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Cukrovka (diabetes, diabetes mellitus, DM, Uplavica cuk-
rovd) patri medzi najnepredvidanejsie a najzékernejsie
nevyliec¢itelné choroby. Napriek tomu, Ze ju zaradujeme
medzi civiliza¢né choroby s pandemickym charakterom
a rozsiahlymi ekonomickymi, socidlnymi a zdravotnymi
dosledkami, v skutocnosti patri k najstarsim chorobdm,
ktoré fudstvo pozna. Histériu postupného objavovania
cukrovky sprevadzaju mensie, vacsie, ale aj velké tspechy.
Nie je zndme, kedy cukrovka prvykrat postihla ¢lo-
veka, ale predpoklada sa, Ze to bolo uz v prehistorickom
obdobi. Svedciaotom ndlezy 300000-500 000 rokov starej
venuse z Tan-Tanu v Maroku a 233 000-470 000 rokov
starej venuse z Berekhat Ramu v Izraeli, ktord bola vy-
kopana v lete 1981 v Golanskych vysinach a svojim obéz-
nym vyzorom je velmi podobnéd venusi z Tan-Tanu.
Obéznu Zenu v prehistorickom obdobi svojim typic-
kym vzhladom symbolizuju aj 29 000-25 000 rokov stara
venusa z moravskych Dolnych Véstonic v Ceskej repub-
like alebo 24 000-22 000 rokov stard venusa z Willen-
dorfu v Rakusku, ktoru nasiel v blizkosti Dunaja v roku
1908 archeoldog Josef Sombathy, ale aj mnohé dalsie
venuse, korpulentné figurky a bozstva najdené v oblas-
tiach Egypta, Franctzska, Malej Azie, Malty a Talianska.
Prvé pisomné zmienky o cukrovke pochddzaju z ob-
dobia pociatkov klinickych pozorovani. Prvy opis z roku
1552 p. n. . objavil v roku 1862 nemecky egyptolog
Georg Moritz Ebers na 20,23 m dlhom, 30 cm vysokom
a 110-stranovom husto popisanom zvitku, Ebersovom
papyruse, so sedemsto kratkymi stipcami. Historia po-
pisuje dve verzie objavenia papyrusu. Prva hovori, ze
Georg Moritz Ebers objavil papyrus v Tébach sam, ked'
otvoril hrobku vzneseného Egyptana, a druha hovori,
ze Georg Moritz Ebers kupil v Luxore od Araba hiero-
glyfmi husto popisany zvitok. Trvalo mnoho desatroci,
kym sa podarilo Ebersov papyrus rozlustit. Niektori his-
torici vSak predpokladaju, Ze je iba képiou este starsej
knihy Thovta, idajného otca mediciny, farmacie a alchy-
mie, z roku 3000 p. n. |. Ebersov papyrus obsahuje naju-
plnejsi zaznam poznatkov vtedajsej egyptskej mediciny,
od ludovych liekov na zmiernenie bolesti po pohryzeni
krokodilom az po zbavenie sa much, potkanov, skod-
cov a Skorpidnov v dome. Obsahuje tiez strany, ktoré su
venované dermatoldgii, gynekoldgii, oftalmoldgii, pa-
razitolégii, pérodnictvu, stomatoldgii, chorobdm Criev,
ale aj antikoncepcii, diagnostike tehotenstva, chirurgic-
kej liecbe abscesov, nddorov, popalenin a zlomenin. Je
v hom opisand aj lie¢ba apendicitidy, artritidy, cukrovky,
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filariazy, trachdmu, ale aj poporodna kontrola. O cuk-
rovke sa v Ebersovom papyruse hovori ako o nezna-
mej, vzacnej a zvlastnej chorobe, ktord je typickd nad-
mernym smadom, pri ktorom chory vymoci viac, ako
vypije, a preto chudne az umiera a $iri okolo seba nepri-
jemny zapach. V patdesiatom stipci, v riadku dva az jede-
nast, je uvedenych spolu osem navodov na odstranenie
moca, ked' ho je mnoho. Ebersov papyrus je v sti¢asnosti
uloZeny v kniznici Univerzity v Lipsku. Dal3i opis z roku
1350 p. n. I. objavil v roku 1899 nemecky egyptolég William
Randolph Hearst na osemnaststranovom, husto popisa-
nom zvitku, Hearstovom papyruse, s dvesto Sestdesia-
timi kratkymi stipcami. Hearstov papyrus je v si¢asnosti
ulozeny v kniznici Univerzity v Kalifornii.

V 5. storodi p. n. . indicky lekdr Sushruta opisal cho-
robu ,madhumeda“, medovy mo¢. Predpokladal, ze
ide o ochorenie mocovych ciest. Stari Indovia poznali
priznaky cukrovky, ako je nadmerné mocenie, slabost
a smad, a Sushruta ju spajal aj s obezitou. Velky vyznam
pripisoval diéte.

Grécky lekér, materialisticky filozof a zakladatel ve-
deckej mediciny Hippocrates napisal v 4. storoci p. n. .
velku knihu Epidemiorum. A hoci sa v nej a ani vo svo-
jich dalsich pracach zachovanych pod nazvom Corpus
Hippocraticum nikdy nezmienil o cukrovke, podrobne
opisal nadmerné mocenie tak, ako keby islo o diagnos-
tiku cukrovky. Viac sa zaoberal lekarskou etikou, z ktorej
sa dodnes zachovala Hippokratova prisaha.

V 3. storodi p. n. |. egyptski lekari Apolon z Memfisu
a Demetrios z Apamey v knihe De morbis acutis et chro-
nicis zaviedli novy termin diabetes a grécki lekari Héro-
filos a Erasistratos prvykrat pomenovali organ umiest-
neny v strede brucha pankreas. Nazvali ho podla gréc-
keho slova pankreos, cely z masa.
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