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Diabetes mellitus je v su¢asnosti jednym z najvaznejsich, najcastejsich a ekonomicky najnarocnejsich ochoreni po-
stihujucich populaciu nasej planéty. Trend tohto chronického metabolického ochorenia stipa uz nie v ponimani
epidémie, ale pandémie, a to celosvetovo. Len v Slovenskej republike sme do roku 2008 hovorili 0 4,7% prevalencii
vyskytu cukrovky, kym po tomto roku po zverejneni vysledkov celoslovenského skriningu vyskytu diabetes melli-
tus a metabolického syndrému sa prevalencia vysplhala na hodnotu 7 %. Ochorenie v désledku akutnych a chro-
nickych komplikacii vyznamne zvysuje morbiditu, mortalitu a zhorSuje celkovu kvalitu zivota pacientov. Ak ocho-
renie nie je dostato¢ne kompenzované, skracuje predpokladant dizku Zivota o viac ako 25 %.

V st¢asnej dobe je diabetes mellitus hlavnou pricinou slepoty, zlyhania obliciek a patri na prvé miesto ako pri-
¢ina netraumatickych amputacii dolnych koncatin. Ovela zavaznejsia je problematika makrovaskularnych kompli-
kécii kardiovaskuldrneho aparatu, ktoré su u diabetikov v porovnani s beznou populaciou Styrikrat ¢astejsie, maju
horsiu progndzu, vyssiu mortalitu, castejsie recidivy s vyznamnejsim zdravotnym trvalym deficitom a vysokymi na-
rokmi na celkovu liecbu. Jedinci s tymto ochorenim su ovela viac hendikepovani po kazdej stranke, nielen zdravot-
nej, ale aj socidlnej, v zmysle pracovného uplatnenia. Na lie¢bu diabetes mellitus sa vo vacsine krajin kazdoro¢ne
vynaloZzi asi 6 - 8 %, a ak rdtame aj s lie¢bou komplikacii, tak sa suma vy3plha na 15 — 18 % z celkovych nakladov ur-
¢enych na zdravotnictvo.

Napriek tomu, Ze cukrovka je chronické ochorenie, a teda nie je ho mozné Uplne vyliecit, pri si¢asnych moznos-
tiach a trendoch v diagnostike a lie¢be patri medzi najlepsie a najmodernejsie liecitelné ochorenia, ktoré si vsak vy-
Zaduje absolutnu suhru nielen vedeckych, odbornych a praktickych poznatkov lekdra na jednej strane, ale aj com-
pliance, spolupracu a mnohokrat pevnu volu zo strany pacienta. V stcasnosti su to prave komplikacie cukrovky,
ktoré predstavuju hlavné bremeno pre pacientoy, ich rodiny a celé spolo¢nosti, v ktorych ziju. Predchadzat kompli-
kacidm znamena co najviac znalosti o nich mat, ¢o najviac skisenosti o nich ziskat, aby ¢o najviac pacienti o ich za-
kernostiach vedeli a tak sa aj k svojmu ochoreniu stavali.

Bolo pre mna preto velkou ctou priniest do praktickej podoby myslienku nového odborného casopisu na poli
diabetoldgie na Slovensku, ktory ma ambiciu patrit medzi popredné skvosty odborného diabetologického a zaro-
ven interdisciplindrneho pisomnictva. Diabetes mellitus je jedno z najsilnejsich interdisciplinarnych ochoreni, ktoré
sa nezaobide bez obetavej, odbornej a empatickej spoluprace odbornikov zo Sirokej medicinskej obce, zastupuju-
cich jednotlivé odbory, ktoré komplikacie diabetes mellitus postihuju. A takyto tim redakénej rady sa mi, myslim,
podarilo pre nase spolo¢né dielo vybrat; tim, ktory by za pomoci garanta, farmaceutickej spolo¢nosti Novartis,
a vydavatelstva Facta Medica najblizsie roky prinasal odborné vedomosti z odboru diabetoldgie a jej hlavnych in-
terdisciplindrnych lekarskych partnerov.

Ad multos annos Forum diabetologicum!
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