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10. vedecka konferencia v Topolciankach venovana pamiatke
prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.

22. 3. 2013, Topolcianky

Marta Korecova

Metabolické centrum, Trencin, IDF President W. Mayes Jr. Diabetes Dept.

23. februara 2013 uplynulo 10 rokov od smrti prof.
MUDTr. Rudolfa Koreca, DrSc., prednostu Ustavu patolo-
gickej fyzioldgie LF UPJS Kosice, prvého ponovembro-
vého rektora UPJS, experimentélneho diabetoldga, za-
kladatela a prvého predsedu SDS, ¢estného ¢lena EASD,
IDF a viacerych domacich a zahrani¢nych odbornych
spoloc¢nosti.

Na 10. vedecku konferenciu, ktord sa uskutocnila dna
22. marca 2013, prijali pozvanie vyznamné osobnosti
slovenskej a zahrani¢nej mediciny. Odborny program
otvoril dlhoro¢ny priatel profesora Koreca prof. Gareth
Williams, MA, MD (Cantab), ScD, FRCP (Edin) z Univer-
zity v Bristole (Velka Britania). Prof. Williams sa dlhé roky
venoval vyskumu v diabetoldgii a obezitoldgii, najma
hypotalamickej kontroly energetického metabolizmu.
Predniesol svoj prvy projekt, studium histérie kiahni,
Zivota a prace zakladatela preventivneho ockovania
Edwarda Jennera od konca 18. storocia az po rok 1980,
kedy WHO 8. maja, davno po Jennerovej smrti konsta-
tovala, ze kiahne sa stali prvym infek¢nym ochorenim,
ktoré bolo vdaka programu preventivneho ockovania
celosvetovo eradikované.

Dalsiu prednasku zahrani¢nych autorov predniesol
prof. MUDr. J. Skrha, DrSc. (lll. interna klinka 1. LF UK
a VEN v Prahe ) na tému Sucasny pohlad na patoge-
nézu diabetu. Patofyzioldgia diabetu 1.a 2. typu (DM1T
a DM2T) mé prekvapivo vela zhodnych krokov. Iniciacia
procesov, ktoré vedu v kone¢nom dosledku k destrukcii
B-buniek pankreasu, je v pripade DMI1T aktivacia cyto-
kininov pri prekonanej infekcii alebo zvysend koncen-
tracia volnych mastnych kyselin a lipotoxicita u DM2T
pri rozdielnej genetickej vilohe u obidvoch typov dia-
betu. Aktivacia imunitného systému, porucha Struk-
tury a funkcie mitochondrii a Gi¢ast roznych mikroRNA,
ktoré sa podielaju na regulacii génovej expresie na po-
sttransskripénej Urovni, vedu k zlyhaniu bunky a k jej
apoptodze. Poznanie podstaty zmien pri rozvoji diabetu
umoznuje navrhnut perspektivne postupy buducej te-
rapie a prevencie.

Autormi dalsej predndsky Ohlédnuti do histo-
rie a pokroky v inzulinoterapii poslednich 10 let su

prof. MUDr. J. Rybka, DrSc.a MUDr. A. Adamikova, Ph.D.,
zo Zlina. Autori v predndaske zhrnuli histériu objave-
nia inzulinu, vyrobu inzulinov, od krystalického az po
dnesné rekombinantnou technoldgiou vyrdbané hu-
manne inzuliny. Pripomenuli, Ze objavenie inzulinu aj
to, Ze sa od objaveni inzulinu zmenili lie¢ebné postupy
(od aplikéacie 1-krat denne az po dnes 4-krat a viackrat
denne aplikovany inzulin), Ze sa zmenila aj technika
aplikacie (od inzulinovych striekaciek cez kvalitné inzu-
linové pera az po inzulinové pumpy) a ze sa menili aj
ciele liecby. Cielom dnesnych terapeutickych postupov
je dosiahnut zlepsenie kvality Zivota diabetikov a znizit
mikro- a makrovaskuldarne komplikacie, ¢o dokazuju
studie DCCT, UKPDS, ORIGIN a cely rad dalsich.

Nasledovala prednaska Stres endoplazmatického
retikula a jeho uloha v patogenéze diabetes mellitus
2. typu, ktord dokumentuje spolupracu slovenskych
a madarskych autorov (B. Lizak, G. Banhegyi, A. Juha-
szné-Szalay, O. Racz - Univerzita Semmelweis Buda-
pest, Univerzita Miskolc a Ustav patologickej fyzioldgie
LF UPJS Kosice). V prednaske pripomenuli, ze k stresu
endoplazmatického retrikula (ER) vedu situdcie, ktoré
narusaju syntézu a dozrievanie bielkovin, ako napr. de-
ficit nutrientov, mutacie alebo prilis velka naloz bielko-
vin v kratkom case. Nasledné chyby v definitivnej Struk-
ture bielkovin mozu viest k tvorbe nebezpecnych agre-
gatov, ktoré ohrozuju zékladné funkcie buniek a vedu
k ich zéniku. Sucasné vysledky expertimentdlneho vy-
skumu poukazuju na vyznam apoptdzy vyvolanej stre-
som ER v progresii DM2T. Objasnenie vyznamu stresu
ER v patogenéze dysfunkcie B-buniek otvara nové moz-
nosti v lie¢be diabetu.

Daldou velmi zaujimavou prednaskou bola pred-
naska doc. MUDr. R. Benacku, CSc. a MUDr. Z. Benac-
kovej z Ustavu patologickej fyziolégie LF UPJS Kosice
a Psychiatrickej ambulancie v KoSiciach na tému Pato-
fyzioldgia kognitivnych portch pri diabete. Rastuci
pocet dbkazov poukazuje na to, Ze u oboch typov dia-
betu dochddza k individuédlne variabilnému poklesu
kogitivnych prejavov. DM1T sa Casto spdja so znize-
nou flexibilitou mentélnych procesov, efektivnostou
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myslenia a rieSenia problémov, pokym medzi kogni-
tivne oblasti postihnuté u DM2T patria prevazne pro-
cesy ucenia, pamate, rychlost psychomotoriky, exe-
kutivne funkcie a pod. U oboch typov diabetu mozno
zistit pokles vykonu a aj dalSich modalit, ako je vizu-
alna pamadt, verbalny vykon, motoricky vykon, percep-
cia. Patogenéza kognitivnych funkcii pri diabete je mul-
tifaktorialna a v mnohych aspektoch zostava nejasna.
Medzi primarnymi mechanizmami je potrebné zvazo-
vat ucinky samotnej glukdzy, napr. efekt pretrvavaju-
cej hyperglykémie, hyperosmolarny stav, alebo naopak
ucinok opakovanych hypoglykemickych epizéd u zle
kompenzovaného diabetu. Kognitivne dysfunkcie
i Strukturdlne zmeny v CNS pri diabete su objektivnym
nalezom, ktory mozno demonstrovat kognitivnymi tes-
tami, elektrofyziologicky a tiez zobrazovacimi techni-
kami. Napriek tomu zostava cely rad detailov o vplyve
DM na mozog nevyjasnenych.

Dal3ou experimentalnou pracou bola prednaska au-
torov prof. RNDr. J. Céarskeho, CSc. z Ustavu Lekarskej
chémie, biochémie a klinickej biochémie na LF UK Brati-
slava a MUDr. J. ZaleSakovej (Balneotherma Bratislava)
na tému Protektivne tcinky polyfenolov pri diabetes
mellitus. Polyfenoly su prirodzené biologicky uc¢inné
latky nachadzajuce sa v ovoci, v r6znych ovocnych sta-
vach, v ¢aji a inde. Podla pestrej struktury molekul sa
rozdeluju na flavény, izoflavony, flavonoly, fenolické
kyseliny atd. Pritomnost hydroxylovych skupin v mo-
lekule podmienuje ich antioxida¢né vlastnosti, ktoré
ich predurcuju k vyuzitiu v primdarnej prevencii choréb,
ako vychytavace volnych radikalov a na ochranu pred
oxida¢nym poskodenim proteinov, lipidov i DNA. Vo
vztahu k DM2T sa zistil uc¢inok polyfenolov na travenie
sacharidov, a to inhibiciou aktivity traviacich enzymov
a tiez transportérov glukézy SGLT1 a GLUT2. Tymto
ucinkom ovplyvnuju glykemicky index potravin, a tym
aj postprandialnu glykémiu, ktord je rizikovym fakto-
rom pre vyvoj diabetu.

Velmi vyznamna bola prednaska prof. MUDr.
M. Mokana, DrSc., FRCP (Edin) s nazvom Hypogly-
kémia a kardiovaskularne riziko, ktoru predniesol
prof. P. Galajda. Diabetes mellitus je nezavisly rizikovy
faktor kardiovaskularnych ochoreni a je dosledkom hy-
perglykémie a dalsich rizikovych faktorov, ako su cen-
trdlna obezita, aterogennd dyslipidémia a arteriova
hypertenzia. Na druhej strane tazkd hypoglykémia je
tiez dolezity rizikovy faktor kardiovaskularnych prihod
a mortality u pacientov s DM2T podla vysledkov studii
ACCORD, ADVANCE, VADT a UKPDS. Lie¢ba DM2T musi
byt intenztivna, bezpecna s cielom vyhnut sa opakova-
nej a tazkej hypolykémii.

Dalej nasledovala prednaska doc. MUDr. E. Mar-
liecby bazalnym inzulinom u pacientov s diabetes
mellitus 2. typu. Predniesol vysledky Studie ORIGIN.
Tato Studia ukazala, Ze jednou déavkou bazalneho in-
zulinu, resp. bazdlneho analégu inzulinu glargin spolu
alebo bez perorédlnych antidiabetik sa dé& dosiahnut
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a aj dlhodobo udrzat velmi tesnd, prakticky normélna
hladina glykémie nala¢no. Inzulin glargin predsta-
vuje vysokoefektivhu a bezpecnu volbu vo véasnom
stadiu liecby DM2T po zlyhani lie¢cby metforminom
a jeho odsuvanie na koniec terapeutickych schém je
neopodstatnené.

Predsednictvo Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti ude-
[uje na navrh Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
Korecovu cenu. Pre rok 2013 bola tato cena udelend
doc. MUDr. Emilovi Martinkovi, PhD. Laureat ceny pre-
zentoval suhrn svojej vedecko-vyskumnej a klinickej
prace. V prvej Casti referoval o vysledkoch svojich prac
v problematike endogennych digitdlisu podobnych
substancii a ich vztahu k diabetes mellitus. Rozpraco-
val problematiku diabetu LADA a navrhol diferenciac¢ny
algoritmus (DM1T vs DM2T v dospelom veku), ktory sa
v praxi dodnes pouziva. V druhej ¢asti prednasky sa ve-
noval lie¢be diabetickej nohy, standardom inzulinovej
liecby, informoval o zalozeni prvého oftalmologického
reading centra. Doc. Martinka je koordinatorom Narod-
ného diabetologického programu a registra diabetikov
na Slovensku.

Na 10. vedeckej konferencii nemohla chybat prezen-
tacia vyskumnej ¢innosti Ustavu patologickej fyzio-
légie LF UPJS v Kosiciach. Autori O. Racz, R. Benacka
a F. Nistiar prezentovali sucasnu vyskumnu cinnost
Ustavu. V oblasti diabetolégie a metabolizmu pokra-
Cuje vyskumna c¢innost v oblasti glykécie hemoglobinu,
dalej zavedenie novych parametrov lipidového meta-
bolizmu, apolipoproteinu B100, subfrakcie LDL a HDL.
Pripravuju spolo¢ny projekt vyskumu endoplazmatic-
kého retikula v spolupréci s Univerzitou v Budapesti
a Miskolci. Medzindrodne ocenovanou oblastou vy-
skumu na Ustave je skimanie prirodzenych mechaniz-
mov respira¢no-kardiovaskuldrnej obnovy a viscerélnej
aktivity v kritickych situacidch vyvolanej z hornych dy-
chacich ciest a trigeminu. Dalej pilotné testy s pouzitim
bilaterdlnej transkranidlnej infracervenej spektrosko-
pie ako modernej neinvazivnej metédy na monitorova-
nie pomeru perfuzie/oxygendacie u respiracne labilnych
novorodencov. Ustav je zapojeny do eurépskeho gran-
tového systému na dobudovanie Laboratéria aplikova-
nej fyzioldgie pre vyskum autonémnej kardiovaskular-
nej aktivity u lfudi v ramci centra excelentnosti CEEMP
(ITMS: 26220120058). Bolo ukonéené multigeneracné
studium vplyvu celozZivotnej expozicie nizkymi dav-
kami tazkych kovov v pitnej vode u potkanov kmera
Wistar na fyziologické, biochemické, hematologické
a reprodukéné ukazovatele. Vyskumny profil pana pro-
fesora Koreca bol nesmierne siroky a to isté je mozno
povedat o sucasnych aktivitach ustavu.
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