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Kolektiv 42 autorov pod edi¢nym ve-
denim profesorky Ingrid U Scottovej
(Hershey, Pennsylvania, USA), dr. Har-
ryho W Flynna mladsieho a dr. Wil-
liama E Smidyho (Miami, Florida, USA)
publikoval v roku 2010 monogra-
fiu, v ktord prindsa momentélne naj-
ucelenejsi pohlad na celu problema-
tiku diabetu a jeho vplyvu na oko. Ide
o najkompletnejsiu modernu publika-
ciu tohto zamerania vydanu v posled-
nom obdobi. Monografia je rozdelena
na 21 samostatnych kapitol, ktoré pod-
robne rozoberaju danu tému. Velkou
prednostou publikacie je, Ze jednot-
livé kapitoly na seba logicky nadva-
zuju a vzajomne sa doplhaju. Pub-
likacia je vhodne doplnenad bohatou fotografickou
dokumentéciou.

V 1. kapitole autori pripominaju celosvetovu alar-
mujucu epidemiologicku situaciu ochorenia diabetom
a jeho skorych i neskorych komplikacii a kon3tatuju, ze
incidencia a prevalencia diabetu, mikrovaskularnych aj
makrovaskuldrnych komplikacii podfa Svetovej Zdra-
votnickej Organizécii (WHO) rastie.

2. kapitola je venovana klasifikacii diabetickej re-
tinopatie a jej vztahu k zrakovym funkcidam a na to
nadvazujucej dispenzarizacii pacientov s diabetickou
retinopatiou.

3. a 4. kapitola su venované histopatoldgii a patoge-
néze diabetickej retinopatie.

Kapitola 5. podrobne rozbera epidemioldgiu a ri-
zikové faktory diabetickej retinopatie. Incidencia dia-
betickej retinopatie stupa o 5-10 % za rok. Hypergly-
kémia, hypertenzia a hyperlipidémia su povazované
za najdolezitejsie rizikové faktory rozvoja diabetickej
retinopatie.

Kapitola 6. pojedndva z historického pohladu
o lie¢be diabetickej retinopatie: v minulom storoci
prispeli zavedenie fotokoagulécie sietnice, v 40. az 50.
rokoch, a pars plana vitrektémie, v 60. az 70. rokoch,
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vyrazne k Standardnej liecbe diabetic-
kej retinopatie.

Kapitoly 7. a 8. su venované fotogra-
fii o¢ného pozadia, angiografickym vy-
Setreniam cievnej cirkuldcie sietnice,
ultrasonografickému vysetreniu a op-
tickej koherentnej tomografii. Klinické
Studie zaoberajuce sa lie¢bou diabetic-
kej retinopatie su podrobne rozpisané
a diskutované v 9. kapitole. Na zak-
lade doporuceni viacerych odbornych
spoloc¢nosti bol vypracovany guideline
k vysetreniu, lie¢be a sledovaniu.

V 10. az 12. kapitole autori pod-
robne rozoberaju lie¢bu diabetickej re-
tinopatie laserkoaguléciou, pars plana
vitrektdmiou a antirastovymi faktormi.
Prednostou kapitoly je, Ze su velmi jasne a podrobne
rozpisané jednotlivé kritéria k tej ktorej liecbe.

Specidlne algoritmu manazmentu diabetického
edému makuly je venovana 13. kapitola. Cely algo-
ritmus zahriiuje kompletné ocné vysetrenie, meta-
bolickd kontrolu a spravny vyber lie¢by diabetického
edému makuly ¢i laserkogaulaciou, antirastovymi fak-
tormi, alebo pri Specifickych indikaciach aj pars plana
vitrektomiou.

Nasledujuce kapitoly 14 a 15 su venované ma-
nazmentu diabetickej retinopatie a manazmentu ka-
tarakty pri diabete. Vyvoj diabetickej katarakty na-
stupuje u mladsich pacientov s diabetom ako doésle-
dok metabolickych zmien $o3ovky. Chirurgia katarakty
u diabetikov je ¢asto spojend s progresiou diabetickej
retinopatie.

Rézne typy glaukémoy, rohovkové zmeny, postihnu-
tie zrakového nervu a dalSie o¢né zmeny pri diabete su
podrobne zaznamenané v kapitole 16.

Kontrola hyperglykémie a glukézy, redukcia vyso-
kého krvného tlaku signifikantne znizuju riziko prog-
resie diabetickej retinopatie a diabetikého edému
makuly, a tym znizuju riziko straty zrakovych funk-
cii, ako je uvedené v 17. kapitole, na ktoru plynule
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navazuje dalsi rozbor starostlivosti o diabetického pa-  Retinopathy Trial (SRT), United Kingdom Prospective
cienta v 18. kapitole. Diabetes Study (UKPDS), Protein Kinase C Beta Inhibitor
Screening diabetickej retinopatie je efektivny a vy-  Diabetic Retinopathy Study (PKC-DRS) a Diabetic Reti-
razne redukuje riziko straty funkcii, ako sa uvadza v ka-  nopathy Clinical Research (DRCR) Network Studies.
pitole 19. Telemedicina je pomerne novsie zdravotné Uvedena publikécia svojim rozsahom, spracovanim,
odvetvie, ktoré umoznuje pomocou vypoctovej tech-  odporucaniami a osobnymi skisenostami autorov je
niky, telekomunikacnych technolégii elektronicky spra- ~ vysoko hodnotnd. Poddva uceleny obraz celej straté-
covavat, vyhodnocovat data a doporucovat dalSie vy-  gie manazmentu starostlivosti o diabetika a obzvlast

Setrenia, eventudlne priamo liecbu. pacientov s diabetickou retinopatiou a diabetickym
Buducnostou antiangiogenetickych a antipermeabi-  edémom makuly.

litickych pripravkov a ich vyvojom sa zaobera 20. kapi-

tola. Tento trend zahfnia spravny vyber liekov, ich 4¢in-  goc. MUDF. Vladimir Krasnik, PhD.

nost a potencionalnu toxicitu. < krasnik@ru.unb.sk

V poslednej 21. kapitole su uvedené abstrakty naj-
vyznamnejsich studii: Diabetic Retinopathy Study (DRS),  Klinika oftalmoldgie LF UK a UN Bratislava
Early Treatment Diabetic Retinopathy Study (ETDRS), ~ Www.fnspba.sk
Diabetic Retinopathy Vitrectomy Study (DRVS), Dia-

betes Control and Complications Trial (DCCT), Sorbinil Dorucené do redakcie 24. jina 2013
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