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Stredoveké poznatky z diabetoldgie
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Arabsky chirurg, lekdr, parazitolég a u¢enec Avenzoar
(Abu-Marwan Abd al-Malik ibn Abi al-Ala ibn Zuhr,
1094-1162) rozvijal u¢enie Claudia Galena o cukrovke.
Hlavny déraz kladol na empirické a racionélne zaklady
mediciny. Vo svojich pracach dérazne odmietal lie¢bu
pomocou astrolégie a Sarlatdnstva a oddeloval pracu
lekdra, lekdrnika a chirurga. Presadzoval overovanie chi-
rurgickych postupov najskér na zvieratédch a az potom
na ludoch. Z jeho knih sa zachovali len tri. Najzndmej-
sia kniha Kitdb al-Taisir fil-Mudawat wa al-Tadbir, pre-
loZzena do hebrejciny a latinc¢iny (Opus magnum), bola
zamerana na vedecky vyklad lie¢enia chor6b a diétu.
Druhd, velmi zrozumitelne napisana kniha Kitab al-iqti-
sad fi Islah Al-Anfus wa al-Ajsad, sumarizovala choroby
a vtedajsiu lie¢bu s dérazom na hygienu. Pretoze ako
prvy detailne popisal baktérie svrabu (Sarcoptes sca-
biei), stal sa prvym parazitolégom. Pozornost venoval
aj vplyvu psycholégie na liecbu choréb. V tretej knihe
Kitab al-aghdhiya sa podrobnejsie zaoberal vyznamom
potravin a diéty. Ako klinicky lekar prvy predlozZil presny
popis otitidy, perikarditidy, rakoviny pazeraka a zaltudka
a tuberkulézy. Popisal aj jednoduchsie zavéddzanie po-
travy do Zaludka pomocou striebornej trubky, ¢im po-
lozil zaklady enteralnej vyzZivy.

Vyznamny zidovsky filozof, lekar, pravnik, ucenec
a vyklada¢ zdkonov stredovekej Téry Maimonides
(MoSe ben Maimon, 1135-1204) podrobne popisal vo
svojich knihach astmu, cukrovku, hepatitidu a zapal
pluc. Na rozdiel od Claudia Galena popisal v knihe Ka-
pitoly z mediciny cukrovku az u 20 muzov a 3 Zien. Jej
narast pripisoval vysokym teplotdm v Egypte a mydlo-
vej vode v druhej najdlhsej rieke na svete Nil. Na lie¢bu
odporucal striedmost a zdravy Zivotny Styl. Pri kazdom
kontakte s pacientom redpektoval kultirne rozdiely
a pravo na slobodné rozhodnutie kazdého pacienta.

Jeden z najproduktivnejsich irackych spisovatelov
Abu al-Latif ibn Yusuf al-Baghdadi (1162-1231) bol za-
roven cestovatel, egyptoldg, historik, patolég a lekar.
Vo svojej knihe Al-Mukhtarat fi al-Tibb sa ako prvy ve-
noval hirudoterapii. Navrhoval poutzitie liecivych pija-
vic (Hirudo medicinalis) na Cistenie tkaniv po operaci-
4ch. Na zéklade vlastnych pozorovani vak pochopil,
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Ze pijavice by pred pouzitim mali byt zbavené necistot
a prachu. Zdoérazhoval, ze po vysati krvi pijavicami by
mala byt rana este poliata roztokom soli. V dalSej knihe
Al-Tibb min al-Kitab wa-al-Sunna popisal islamsku lekar-
sku prax v obdobi Mohameda, ale vyznamne opravil aj
grécku anatémiu Claudia Galena, nakolko pozorovanim
kostier obeti hladomoru v Egypte zistil jednotu dolnej
Celuste a krizovej kosti. V praci o cukrovke vyvratil rézne
tvrdenia o tom, Ze cukrovka je nieco iné ako choroba
a ukoncil tym dlhoro¢nu diskusiu.

Byzantsky lekar Joannes Zacharias Actuarius (1275-
1328) vo spise De Urinis sa v siedmych knihdch veno-
val rozsiahlemu skdmaniu mocu. Jeho pozorovania
boli také presné, Ze az do zavedenia chemickej analyzy
mocu v 19. storo¢i zostali takmer bez zmeny. Odmietal
dve staroveké tedrie o cukrovke. Nesuhlasil s tym, ze
pacient vylucuje vac¢sie mnozstvo mocu, ako je mnoz-
stvo stravenej tekutiny. Tvrdil, Ze prijem a vydaj teku-
tin su v rovnovahe a marazmus ako energeticky defi-
cit sposobuje iba rozpustenie masa a tuku. Nesuhlasil
ani s tym, Zze mo¢ pacientov s cukrovkou je len nezme-
nena prijata tekutina. Toto tvrdenie vyvracal zmenenou
farbou mocu. Je vsak zvlastne, Zze napriek tomu nerozo-
znal sladku prichut mocu u pacientov s cukrovkou. Cuk-
rovku sa pokusal liecit vodou z ruzi.
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