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Medicina na sklonku stredoveku
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Vedomosti stredovekych lekarov vyznamne formovali aj
vtedajsie poznatky z anatémie. Hoci verejné pitvy boli
cirkvou zakazané, uz v roku 1302 sa na najstarsej univer-
zite na svete zalozenej v roku 1088 v talianskom Bologni
uskutocnila prva sudno-lekarska pitva, ktord nariadil
prokurator z dévodu sporného potvrdenia otravy.

Navrat k verejnym pitvam zaviedol taliansky anatom,
lekar, profesor chirurgie a ucitel Mundinus (Mondino de
Luzzi, 1270-1326). V roku 1316 napisal prvd modernu a na
dlhé roky univerzitou v talianskej Padove jedinu odpo-
rdcanu ucebnicu anatdmie Anatomia corporis humani.
O jej kvalite sveddi aj to, Ze pocas 250 rokov vysla vo viac
ako Styridsiatich vydaniach. Jasne a stru¢ne v nej stano-
vil pracovné postupy pri realizacii pitvy s va¢sim doéra-
zom na anatémiu ako na chirurgiu a patoldgiu. Hoci sa
¢asto odvoldval na vlastné pozorovania, na mnohych
miestach postavil komentare na nespravnych tvrdeniach
Hippokrata a Claudia Galena. Popisal aj pankreas, ale ob-
javil a podrobnejsie sa venoval popisu pankreatického
vyvodu. Priniesol nové poznatky nielen o anatémii mo-
¢ového mechura, ale aj zvacseni maternice pocas menst-
rudcie a tehotenstva.

Najznamejsi humanista, lekar, profesor na univer-
zite v talianskych mestach Ferrara a Padova a uznavany
vedec Giovanni Michele Savonarola (1384-1462) patril
k plodnym spisovatelom. Jeho najvyznamnejsia kniha
Pratica Maior (Pratica de aegritudinibus a capite usque ad
pedes) obsahovala vietky vtedajSie vedomosti z me-
diciny. Obohatend bola zaujimavymi zisteniami, ktoré
vyplyvali z praktickej skusenosti. V suvislosti s cukrov-
kou popisal pacienta, ktory vymocil az 24 litrov mocu
za hodinu. Dalsia vyznamna kniha De regimine pregnan-
tibus et noviter natorum usque ad septennium predstavo-
vala jednu z prvych vedeckych pediatrickych studii za-
meranych na komplexnd starostlivost o dieta. S pricho-
dom tlace sa jeho prace opakovane dostévali do obehu
a mali vyznamny vplyv na tvorbu nazorov az do polo-
vice 16. storodia.

Stredovekd medicina v arabskych krajinach vycha-
dzala z poznatkov antickej mediciny. Akceptovala hy-
gienické prikazy Kordnu ako svdtej knihy islamu s etic-
kymi, kultovymi, ndbozenskymi a prdvnymi pravidlami
konania, ktoré uznavaju rovnost vsetkych veriacich pred
Alahom. Tym, ze preferovala kupele a starostlivost pre
vietkych potrebnych, bola na relativne dobrej urovni.
Prekladmi knih z arab¢iny do latin¢iny sa poznatky arab-

skej mediciny aplikovali v eurépskom priestore a po-
znatky eurépskej mediciny v arabskom priestore. Arab-
ska medicina prevzala Styl byzantskych nemocnic s tym,
ze v kazdej arabskej nemocnici boli na rozdiel od eurép-
skej aj lekari.

Na stredovekd medicinu v eurépskych krajindch
mala najvacsi vplyv katolicka cirkev. Od jej nazorov
a presvedcenia sa odvijalo aj stredoveké chapanie cho-
roby, ktora bola povazovana bud za dar od Boha, aby
si chory mohol odpykat svoj trest, alebo neskér v ¢ase
morovych epidémii ako trest od Boha. Katolicki khazi
a mnisi, ktori ako jedini vedeli citat a pisat, prekladali,
prepisovali a Studovali knihy antickych a arabskych le-
karov. Z mediciny vsak uplne vylucili chirurgiu, ktoru
praktizovali iba holici, kadernici, lie¢itelia a ranhojici.
Uznavali u¢enie Avicenna a Claudia Galena.

Stredovekd medicina vyuzivala nielen astrolégiu, ho-
roskopy, modlitby, povery, vyharnanie démonov a zarie-
kanie, ale aj klystiry, laxativa, pustanie Zilou a zazracné
elixiry vyrobené z kovov, rastlin a zivocichov. Od leka-
rov neboli o¢akadvané Ziadne zazraky. Zaujimali sa nielen
o botaniku, farmakolégiu, galeniku a magiu, ale aj o kva-
litu ovzdusia a Zivotného prostredia. Infikované rany
drénovali tenkym steblom trste obycajnej znamej aj ako
rékos (Phragmites communis), vypalovali Zeravym Zele-
zom (ferrum) a prikladali na ne hlinu alebo prach z ropu-
chy obycajnej (Bufo bufo). Krvacanie zastavovali kombi-
ndciou kadidla a vaje¢ného bielka. Pomliazdeniny liecili
hortcim cestom z pomletej fazule obycajnej (Phaseolus
vulgaris) a gafru (Cinnamomum camphora). Lokalne apli-
kovali Specidlne obklady z medu, octu, oleja, piva, vina,
ale aj mocu, ktorymi ¢asto dosahovali nielen analgeticky,
ale aj preventivny a regeneracny ucinok. Neoddelitel-
nou stcastou stredovekej mediciny bolo aj poradenstvo
o dietetike a Zivotosprave.

Nazory na stredovekd medicinu su plné kontrastov.
Na jednej strane to nebola odbornd medicina, ale na
druhej strane bola zalozend na celostnom holistickom
principe. Stredoveki lekari sa stretdvali so Sirokym spek-
trom pacientov, na ktorych vzdy pozerali celostne. Cho-
robu vysvetlovali ako porusenie rovnovahy Styroch za-
kladnych telesnych tekutin krv (sanguis), hlien (flegma),
ZI¢ (cholé) a ierna zI¢ (melanos cholé), ktoré ovplyviuju
temperament. Zdravie dosahovali udrziavanim rovno-
vahy a temperamentu, ktory zavisel od prevaZujlcej te-
lesnej tekutiny.
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