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Vrchol stredovekej mediciny vyznamne ovplyvnilo roz-
Sirenie knihtlace v Eurépe. Tym sa rukopisné medicin-
ske pisomnictvo zmenilo na knihtla¢iarenské, a tak sa
postupne stavalo pre lekdrov dostupnejsim.

Obdobie novoveku prinieslo vyznamné zmeny aj v me-
dicine. Postupne sa zbavovala nielen scholastického mysle-
nia, ako zauzivaného systému nduk a vzdelavania na stre-
dovekych Skolach, ale aj u¢enia Avicenna, Claudia Galena
a Hippokrata. Pozornost sa venovala ¢loveku ako celku.

Paracelsus

Vyznamny prelom v pochopeni cukrovky priniesol kontro-
verzny Svajciarsky alchymista, astroldg, botanik, filozof,
chemik, lekar, lekarnik, mdg, prirodovedec a spisovatel Pa-
racelsus (Theophrastus Phillippus Aureolus Bombastus von
Hohenheim, 1493-1541), povaZzovany aj za otca farmakold-
gie, priameho predchodcu homeopatie a ,Luthera” medi-
ciny. Vytvoril zaklady nového Stylu v chémii, iatrochémie,
ako konecnej formy alchymie, ktora sa venovala predovset-
kym priprave liekov. Odmietal tedriu o poruseni rovnovahy
Styroch zakladnych telesnych tekutin ako pric¢iny vzniku
chorob. Chorobam daval nové nazvy a klasifikoval ich nielen
podla priciny, ale aj podla konkrétnych prejavov. Ako jeden
z prvych lekdrov povazoval dudevné choroby za choroby,
ktoré maju priciny v psychickych problémoch. Vyznamne
prispel k lie¢be silikzy, nakolko potvrdil, ze u banikov ju sp6-
sobuju toxické latky, syfilis liecil ortutovou mastou (Unguen-
tum hydrargyri). Zdérazrioval vyznam pozorovania a expe-
rimentu a presadzoval celostny holisticky princip, nakolko
tvrdil, Ze lekar nemoze liecit iba telo a ignorovat osobnost.
V knihe Opus Paramirum tvrdil, ze na vznik choréb vplyva
pat podstat, a to fyzicky stav, vplyv sinka, toxickych latok,
dusevny stav a Boh. Ako prvy zacal pouzivat chemické a mi-
nerédlne latky pri liecbe chordb, ¢im polozil zéklady vedy
ako neoddelitelnej sucasti mediciny. Medicinu nepovazo-
val iba za vedu, ale aj za umenie, ktoré musi pochopit che-
mické procesy Zivota. Predpokladal, ze zdravie zavisi od rov-
novéhy minerdlnych latok v organizme a poruchu ich rovno-
vahy je mozné lieCit iba chemickymi latkami. V cloveku videl
mikrokozmos, v prirode videl makrokozmos. Preto tvrdil, Ze
len spravne pochopenie principov astrolégie umozriuje po-
chopit priciny vzniku choréb. Prave preto nevenoval ziadnu
pozornost anatomii a preferoval Studium botaniky. V knihe
Opus Paragranum popisal teériu mediciny zaloZzenu na Sty-
roch pilieroch, a to alchymii, astrondmii, filozofii a mravnosti
lekarov ako podmienky na splnenie ostatnych troch pilierov.
Videl analégiu v chorobéch a lie¢eni ¢loveka a zvierat.

Paracelsov pohlad na diabetes

Vo svojich takmer 400 pracach upozorrioval na cukrovku
najmenej patkrat a spomenul aj termin bezvedomie.
Jeho hlavnym prinosom pre novoveku medicinu bolo zi-
stenie, ze po odpareni mocu pacientov s cukrovkou zo-
stalo viac bieleho prasku, ktory povazoval za sol. Pri svo-
jich pokusoch extrahoval 4 unce (oz odpoveda 28,3495 g)
odparku z 1 litra mocu, ¢im predpokladal smad obliciek,
a tym zdévodnil pri¢inu nadmerného mocenia. Bol prvy,
kto predpokladal, ze cukrovku spésobuje pritomnost
soli. Tvrdil, Ze sol sa viaZe na oblicky a ovplyvnuje ich po-
dobne ako vedlajsi produkt pri vyrobe vina vinny kamer,
hydrogenvinan draselny (Kalium hydrogentartaricum), sud
vina. Ako jedinu lie¢bu cukrovky preto odporucal opako-
vany pobyt v parnych kipeloch poznanych aj ako turecké
kupele alebo hammam. Ako prvy taktiez predpokladal,
ze cukrovka je celkova choroba, ktoru spésobuje zmena
v zloZeni krvi. Domnieval sa, Ze sol vytvarana v krvi sp6-
sobuje nadmerny smdd, zrdza sa v oblickéch a spésobuje
zlyhanie regula¢nej sily moc¢u nazyvanej archeus. Hoci Pa-
racelsus popisal dulcedo mo¢, nemyslel tym jeho sladku
chut, lebo ho neochutnal, hoci je mozné, Ze pri destilacii
mocu na ziskanie soli nasiel zbytky glukdzy. Jeho tedria
o poévode cukrovky vyznamne ovplyvnila dalsi vyskum
a odvratila pozornost od tvrdenia Claudia Galena, ze cuk-
rovka je choroba obliciek, k skimaniu krvi a metabolizmu.
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