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Ikaros, krvny tlak a diabetes mellitus a nebezpecenstvo letiet

prilis blizko pri sinku

Mnohi z nas v minulosti radi ¢itali staré grécke baje. Prizndm sa, patrim k nim aj ja
a vzdy som ich s napatim prezival. Kazda z nich totiz prindsala nejaké platné po-
naucenie. Pritom tieto bdje ndm maju aj dnes ¢o povedat. Vsetci velmi dobre po-
znate tu o Daidalovi a Ikarovi.

Podla napisaného mytu lkaros utekal z vézenia na Kréte tak, Ze letel na kridlach,
ktoré mu vyrobil jeho otec z peria a vosku. Ikarov otec Daidalos ho varoval, aby ne-
letel ani dole blizko mora, ale ani vysoko hore blizko slnka: tam by sa mu mohol
vosk roztopit. Vsetci pozname koniec mytu. Chcel letiet vyssie nad morom, tak letel
vysoko smerom ku slnku, az kym sa vosk roztopil a perie kridiel stratilo potrebnusilu,
aby ho nieslo vo vzduchu. A tak sa nestastnik Ikaros zrutil do mora a utopil sa.

Grécku bajku dnes mali¢ko upravime a bude mat aj nazov, aj ponaucenie:

Jkaros, krvny tlak a diabetes mellitus a nebezpecenstvo letiet prilis blizko pri
slnku”.

V tomto cisle sa budeme zaoberat troma ¢astami, teraz uz nie bajky, ale odporucaniami pre diagnostiku a liecbu
pacientov s diabetes mellitus. Mdme k tomu nové odporucania a nové cielové hodnoty krvného tlaku, ktoré by sme
mali dosiahnut pri lie¢be tejto skupiny pacientov. Ako lkaros, nemali by sme letiet prilis nizko (vid'studia SPRINT), ale
ani prili$ vysoko (vid $tudia HOPE 3). Oba hrani¢né extrémy nie su ziaduce a vysledok pre pacienta nebude velkym
benefitom a pre nas nebude taktiez prinosom. Je vsak celkom jasné (a vedel to aj Daidalos), Ze zlata je stredna cesta
a Ze znizenie rizika Gpravou rizikovych faktorov znamena pre diabetika prediZenie jeho Zivota.

Vsetkym citatelom tohto 1. tohtoro¢ného ¢isla Forum diabetologicum Zelaju autori a kolektiv ¢asopisu vietko
dobré v tomto roku! A tak sa k nim s tymto Zelanim taktiez pripajam!
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