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2024: v centre pozornosti hypoglykémia

Vézené kolegyne, vaZeni kolegovia,

som velmi rad, ze vam mozZem predstavit toto jesenné ¢islo ¢asopisu Forum diabeto-
logicum, ktoré je tematicky zamerané na hypoglykémiu. Hypoglykémia je, bohuzial,
neoddelitelnou sucastou diabetoldgie — od objavu inzulinu a jeho prvého nasadenia
v klinickej praxi pred viac ako 100 rokmi az do dnesnych dni. Moderné technoldgie,
akymi su kontinudlna monitordcia glukézy (CGM - Continuous Glucose Monitoring)
alebo hybridné uzavreté systémy pre podavanie inzulinu (AHCL — Advanced Hybrid
Closed Loop System) a nové antidiabetika s minimalnym rizikom hypoglykémie, maju
velky potencial problém hypoglykémie vyznamne eliminovat. Klinicka skisenost ale
hovori, ze hypoglykémia nikam neodchadza. Naopak, nové poznatky o jej komplex-

,f‘ B Y2 nom negativnom vplyve na [udsky organizmus, hlavne na kardiovaskularny systém, jej
‘ : ,. | pridavaju na komplexnosti a aktualnosti. Tesim sa preto, Ze pozvanie prispiet svojimi

} " autorskymi prispevkami do tohto ¢isla Forum diabetologicum prijali viaceri popredni
$pecialisti, kolegovia a priatelia zo Slovenska a Ceskej republiky, a verim, Ze sa ndm spolu podarilo pre vas pripravit
hodnotny a relevantny obsah.

Ako som uz v ivode uviedol, technolégie ako CGM a AHCL maju data a potencidl na redukciu vyskytu hypoglyk-
émie. Otazkou je ktoré, u akych pacientov a o kolko. Ako editor tohto vydania som si preto dovolil pozriet sa blizsie
na tuto problematiku v ivodmom ¢lanku. Profesori Marian Mokan a Peter Galajda z Martina pojednavaju o prob-
lematike hypoglykémie u pacientov s diabetom na hemodialyze. Tito pacienti su obzvlast rizikovi pre vznik hypo-
glykémie v dosledku viacerych faktorov, akymi s uz vac¢sinou dlhsie trvajuci diabetes, znizenena degradacia in-
zulinu obli¢ckami alebo porucha rendlnej glukoneogenézy. Doc. Juraj Stanik s kolektivom z Bratislavy spracoval
tématiku nediabetickych hypoglykémii u deti. Hypoglykémia je v tejto vekovej skupine symptémom pomerne $i-
rokej skupiny ochoreni s r6znou etiolégiou vratane niektorych vzacnejsich genetickych ochoreni. Na opa¢nom
konci vekového spektra sa nachadza geriatricka populdcia, ktora je ale tiez, podobne ako ta pediatricka, viac na-
chylna ku vzniku hypoglykémie. Vyznamnu rolu tu hra syndrom krehkosti (frailty). Tejto problematike sa venuje
geriatricka MUDr. Eva Rajnohova z Bratislavy. Pankreatoprivny (pankreatogénny) diabetes vznika najcastejsie do-
sledkom chronickej pankreatitidy alebo menej ¢asto po totalnej pankreatektémii a predstavuje na inzuline zavislu
formu diabetu s castokrat velmi labilnymi glykémiami a sklonom ku zavaznym hypoglykémiam. Doc. Peter Girman
z Centra diabetologie, IKEM (Praha) pojedndva o Uspechoch autotransplantécie Langerhansovych ostrovéekov pa-
cientom po totélnej pankreatektémii na tomto pracovisku aj vzhladom na redukciu vyskytu hypoglykémie.

Jesenné ¢islo Forum diabetologicum ete dopliaju dva prehladové ¢lanky o inhibitoroch sodikovo-glukézového
kotransportéra 2 (SGLT2i), a to konkrétne o empagliflozine a kanagliflozine.

Mili kolegovia, Zeldm vdm prijemné a hodnotné ¢itanie a Zeldm vdm vela novych poznatkov na Predviano¢nom
kongresu Slovenskej diabetologickej asociacie. Teim sa na stretnutie s vami v budicom roku 2025, do ktorého vdam
zeldm vela Uspechov a vietko dobré!
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