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Rok 2024: v centre pozornosti oblicky

Véazené kolegyne a kolegovia,

do ruk sa Vam dostéva jarné cislo ¢asopisu Forum diabetologicum, v ktorom su
v centre pozornosti obli¢ky. Nie je to ndhoda. V marci si kazdy rok pripominame Sve-
tovy den obli¢iek, ktorého heslom je ,Zdravé oblicky pre vietkych”. Ano, ak by mali
zdravé oblicky vsetci, bol by to idealny svet a my nefrolégovia by sme boli bez prace.
Realita je viak Uplne ind. Celosvetovo narastd pocet pacientov s chronickou choro-
bou obliciek. Naozaj alarmujtice Cislo je viak pocet pacientov, ktori o svojej chorobe
obli¢iek nevedia.

To, ze diabetes mellitus je naj¢astejSou pricinou choroby obliciek, je znama infor-
macia. V tomto 2. tohtoro¢nom ¢isle ¢asopisu Forum diabetologicum, ktorého posla-
nim je prave riesenie komorbidit a komplikacii diabetu, sme sa preto pozreli na nasich
spolo¢nych pacientov, a teda pacientov s diabetickou chorobou obliciek.

Prehladne a komplexne tuto problematiku z pohladu diabetoléga spracovala
dr. A. Torok Zapletalova a kolektiv autorov z Narodného endokrinologického a dia-
betologického Ustavu (NEDU) v Lubochni. Naopak, nefrologicky pohlad na danu problematiku prezentuje origi-
nalna pracadr. P.Kleinovej a dr. T. Blichovej a kolektivu autorov z Transplanta¢no-nefrologického oddelenia Univer-
zitnej nemocnice Martin (UNM), ktoré v svojom prispevku publikuju vlastné praktické skusenosti s novymi prepa-
ratmi v nefrologickych indikaciach (dapagliflozin a finerendn). V dalsej casti aktudlneho cisla sa autori z I. internej
kliniky Jesseniovej LF UK a UNM (dr. J. Jurica a kolektiv) venovali problematike obezity v kontexte chronickej cho-
roby obliciek. Nasleduje kazuistika obéznej Zivej potencidlnej darkyne obli¢ky s prezentaciou multidisciplindrneho
pristupu (internistu a nefroldga), ktoru detailne spracovali dr. R. Nagy z I. internej kliniky JLF UK a UNM a dr. P. Klei-
nova z Transplantacno-nefrologického oddelenia UNM. Problematika transplantacie B-buniek pankreasu je Ustred-
nou témou prispevku doc. I. Draveckej a kolektivu Transplanta¢ného oddelenia v Ko3iciach, ktorym sa podarilo zre-
alizovat uz dve takéto transplantacie. Na zaver sa diabetologicka dr. Z. Meséarosova z Il. internej kliniky v SZU a FNsP
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici v prehladovom ¢lanku venuje téme potransplanta¢ného diabetes mellitus u pa-
cientov po transplantacii pecene.

Obsah ¢isla obohatil aj prof. P. Galajda s kolektivom ¢lankom Sticasné postavenie metforminu v liecbe diabetes
mellitus 2. typu, ktory prinasa informacie o novych indika¢nych moznostiach.

Aktudlne ¢islo Forum diabetologicum je multidisciplindrne. Venuje sa pacientovi s diabetes mellitus a/alebo
obezitou, pred a/alebo po transplantacii s dérazom na chorobu obliciek. Verim, Ze neolutujete ¢as investovany do
¢itania tohto cisla ¢asopisu a su¢asne dakujem vietkym autorom za ich prispevky.

O pacientov s diabetes mellitus sa starame v3etci spolo¢ne a medziodborova spolupréca je klu¢ova. Zelam preto
vietkym citatefom dobre spolupracujucich kolegov a disciplinovanych pacientov.
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