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Rok 2024: v centre pozornosti obličky
Vážené kolegyne a kolegovia,
do rúk sa Vám dostáva jarné číslo časopisu Forum diabetologicum, v  ktorom sú 
v centre pozornosti obličky. Nie je to náhoda. V marci si každý rok pripomíname Sve-
tový deň obličiek, ktorého heslom je „Zdravé obličky pre všetkých“. Áno, ak by mali 
zdravé obličky všetci, bol by to ideálny svet a my nefrológovia by sme boli bez práce. 
Realita je však úplne iná. Celosvetovo narastá počet pacientov s chronickou choro-
bou obličiek. Naozaj alarmujúce číslo je však počet pacientov, ktorí o svojej chorobe 
obličiek nevedia. 

To, že diabetes mellitus je najčastejšou príčinou choroby obličiek, je známa infor-
mácia. V tomto 2. tohtoročnom čísle časopisu Forum diabetologicum, ktorého posla-
ním je práve riešenie komorbidít a komplikácií diabetu, sme sa preto pozreli na našich 
spoločných pacientov, a teda pacientov s diabetickou chorobou obličiek. 

Prehľadne a  komplexne túto problematiku z  pohľadu diabetológa spracovala 
dr. A. Török Zapletalová a kolektív autorov z Národného endokrinologického a dia-

betologického ústavu (NEDÚ) v Ľubochni. Naopak, nefrologický pohľad na danú problematiku prezentuje origi-
nálna práca dr. P. Kleinovej a dr. T. Blichovej a kolektívu autorov z Transplantačno-nefrologického oddelenia Univer-
zitnej nemocnice Martin (UNM), ktoré v svojom príspevku publikujú vlastné praktické skúsenosti s novými prepa-
rátmi v nefrologických indikáciách (dapagliflozín a finerenón). V ďalšej časti aktuálneho čísla sa autori z I. internej 
kliniky Jesseniovej LF UK a UNM (dr. J. Jurica a kolektív) venovali problematike obezity v kontexte chronickej cho-
roby obličiek. Nasleduje kazuistika obéznej živej potenciálnej darkyne obličky s prezentáciou multidisciplinárneho 
prístupu (internistu a nefrológa), ktorú detailne spracovali dr. R. Nagy z I. internej kliniky JLF UK a UNM a dr. P. Klei-
nová z Transplantačno-nefrologického oddelenia UNM. Problematika transplantácie B-buniek pankreasu je ústred-
nou témou príspevku doc. I. Draveckej a kolektívu Transplantačného oddelenia v Košiciach, ktorým sa podarilo zre-
alizovať už dve takéto transplantácie. Na záver sa diabetologička dr. Z. Mesárošová z II. internej kliniky v SZU a FNsP 
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici v prehľadovom článku venuje téme potransplantačného diabetes mellitus u pa-
cientov po transplantácii pečene. 

Obsah čísla obohatil aj prof. P. Galajda s kolektívom článkom Súčasné postavenie metformínu v liečbe diabetes 
mellitus 2. typu, ktorý prináša informácie o nových indikačných možnostiach.

Aktuálne číslo Forum diabetologicum je multidisciplinárne. Venuje sa pacientovi s  diabetes mellitus a/alebo 
obezitou, pred a/alebo po transplantácii s dôrazom na chorobu obličiek. Verím, že neoľutujete čas investovaný do 
čítania tohto čísla časopisu a súčasne ďakujem všetkým autorom za ich príspevky. 

O pacientov s diabetes mellitus sa staráme všetci spoločne a medziodborová spolupráca je kľúčová. Želám preto 
všetkým čitateľom dobre spolupracujúcich kolegov a disciplinovaných pacientov. 
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