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XXIII. diabetologické dni s medzinarodnou tucastou

12.-14. 6. 2013, Bratislava, Double Tree by Hilton Hotel

Zbynek Schroner

Schroner MED s.r.o., internd a diabetologickd ambulancia, Kosice

V dnoch 12-14. juna 2013 sa v Bratislave uskutoc¢nili uz
v poradi XXIIl. diabetologické dni s medzinarodnou
Ucastou. Tretikréat v histdrii tohto podujatia sa tieto dni
konali v hlavhom meste Slovenska - v Bratislave. Akciu
zorganizoval Ustav experimentalnej endokrinolégie
SAV v spolupraci so Slovenskou diabetologickou spo-
lo¢nostou (SDS) a Slovenskou lekarskou spolo¢nos-
tou (SLS). Predsedom organizac¢ného vyboru bol prof.
MUDr. Iwar Klimes, DrSc.

Odborny program bol rozdeleny do viacerych sekcii.
Svoje samostatné bloky mala aj Obezitologicka a lipi-
dova sekcia SDS. Tradi¢ne vysoku Uroven malo aj 8 od-
bornych sympézii, ktoré boli podporené edukacnymi
grantmi réznych farmaceutickych spolo¢nosti. Predna-
$ajuci boli vyznamni slovenski, ale aj zahrani¢ni odbor-
nici. Sympézia sa venovali predovsetkym novym moz-
nostiam lie¢by DM2T, ku ktorym patri hlavne lie¢ba in-
hibitormi DPP4 a GLP1-analégmi. Diskutovand bola aj
otazka vyznamu stanovenia glykemickej variability
v beznej klinickej praxi a jej ovplyvnenia liekmi zaloze-
nymi na ucinku inkretinov.

ESte pred oficidlnym otvorenim kongresu sa usku-
to¢nilo edukaéné sympézium SDS, vyucbovych zak-
ladov 3pecializa¢ného 3$tudia diabetolégie a portalu
EUNI DIA.SK — Medicina dokazov v diabetoldgii, ktoré
vzbudilo velky zaujem pritomného publika. Pod ve-
denim doc. E. Martinku prednasajuci prehladne uka-
zali najnovsie poznatky mediciny dokazov tykajuce
sa lie¢by obezity (doc. B. Krahulec), prevencie DM2T
(prof. P. Galajda), prevencie mikrovaskularnych kom-
plikacii (dr. V. Uliciansky) a prevencie makrovaskular-
nych komplikacii (prof. I. Tkac).

Panel: Komu, kedy a preco inzulinova liecba, ktory
sa konal hned' po vyssie uvedenom sympoziu, sa ve-
noval predovietkym praktickym otdzkam inzulinote-
rapie u diabetikov 2. typu (dr. V. Donic¢ova), specifikam
inzulinovej liecby u deti (dr. L. Barak). Dr. M. Korecova
v svojej prednaske ukazala, kedy, preco a ako zacat in-
zulinovd liecbu pri gestatnom DM a dr. M. Palko uvie-
dol, ktori pacienti nie su vhodni na liecbu inzulinovou
pumpou.

Po oficialnom otvoreni kongresu sme si minu-
tou ticha pripomenuli tych, ktori opustili diabetol-
gické rady v roku 2013 (prof. Michalkova, doc. Kolesar,
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dr. Kuderova, dr. Kusekova). Symbolicki spomienku
sme vzdali tiez p. Kozakovej zo SLS, ktord aktivne spolu-
pracovala na priprave viacerych diabetologickych akcii.

Korecovou prednasku tohto roku predniesol
doc. E. Martinka, ktory zhrnul svoje doterajsie pra-
covné a vedecké aktivity na I. internej klinike JLF a UNM
v Martine a NEDU v Lubochni a tiez aktivity v rdmci SDS,
ktorej je v sucasnosti predsedom.

Razusovu prednasku, ktora je kazdoro¢ne venovana
odkazu jedného zo zakladatelov slovenskej diabeto-
I6gie dr. Razusa, tohto roku dostal moznost predniest
dr. M. Javorsky zo IV. internej kliniky LF UPJS v Kosi-
ciach. Prednaska bola venovana v sucasnosti velmi dis-
kutovanejtéme genetiky diabetu a aterosklerézy. Autor
velmi prehladne zhrnul, v ¢om su genetika DM a atero-
sklerézy odliSné a v ¢om su si podobné.

Z praktického hladiska bola velmi pekne spracovana
prednaska dr. V. Uli¢ianskeho, ktora zhrnula konsenzu-
alny standard SDS a Slovenskej nefrologickej spolo¢-
nosti (SNS) ohladom liecby diabetickej nefropatie, ktory
bol tiez publikovany v oficidlnych ¢asopisoch tychto
spolo¢nosti - a v casopise Forum diabetologicum 2013;
2(2, Suppl), pozn. redakcie.

V bloku: Emergentné situacie v diabetoldgii, kto-
rému predsedali prof. M. Mokan a dr. L. Bardk, sme si
mali moznost vypocut prednasky o akutnych kompli-
kacidch DM v detskom veku, a to predovsetkym o dia-
betickej ketoacidéze (dr. L. Barak), o hypoglykémiach
u dospelych pacientoch s DM (dr. M. Samos), o akut-
nych stavoch u pacientov s DM2T spojenych s hyper-
glykémiou, a to predovietkym o hyperglykemickom
hyperosmoldrnom syndréme (prof. T. Pelikanova). Zau-
jimava bola tiez prednaska dr. I. Draveckej z . IK LF UPJS
v Kosiciach, ktora predstavila relativne raritne sa vysky-
tujucu nezidioblastézu v dospelom veku.

Bloku: Biomarkery a genetika diabetu predsedali
prof. I. Klimes$ a prof. M. Malecki. Prof. M. Malecki vo
svojej prednaske uviedol nové syndrémy, vedecké po-
hlady a klinické rieSenia permanetného neonatélneho
DM. Nové biomarkery monogénového diabetu vo
svojej prednaske uviedla dr. D. Gasperikova a klinickej
diagnostike pacientov s MODY sa venoval dr. J. Stanik
(obidvaja posledne menovani prednasajuci z Ustavu ex-
perimentalnej edokrinolégie SAV). Zavere¢nu prednasku



tohto bloku mal prof. I. Tk&é zo IV. IK LF UPJS v Kosi-
ciach, ktory predstavil najnovsie farmakogenetické
markery pre DM2T.

Paralelne s tymto blokom v séle Waldorf prebiehal
blok: Varia, kde boli prednesené prednasky venované
roznym aktudlnym diabetologickym otdzkam.

V posledny den kongresu prebehol velmi poucny
blok venovany terminalnym stadidm chronickych dia-
betickych komplikacii. Predsedal mu prof. F. Saudek
a prof. P. Pontuch. Lie¢bu diabetika so zhorsenymi
oblickovymi funkciami predstavil prof. P. Pontuch.
Prof. F. Saudek z IKEM v Prahe sa venoval hlavne moz-
nosti transplantacnej liecby zlyhania oblic¢iek u pa-
cientov s DM. Kardioldg prof. J. Murin vo svojej pred-
naske hovoril o 3pecifikdch srdcového zlyhdvania
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v diabetikov. T. Sosna informoval o sucasnych pohla-
doch na diagnostiku, prevenciu a lie¢bu diabetickej
retinopatie. Pracovnici z NEDU v Lubochni predstavili
svoje dlhoroc¢né skusenosti s liecbou diabetickej nohy.

Prijemnym spestrenim kongresu bola tiez navsteva
Vodérenského muzea a tiez program na pdde zdmku
Schlosshof v Rakusku.

MUDr. Zbynek Schroner, PhD.
P<zbynek.schroner@gmail.com

Schroner MED s.r.0., internd a diabetologickd ambulancia,
Kosice
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Monografia garantovand obezitologickou sekciou Slovenskej diabetologickej spolocnosti
Lektorovali: prof. MUDTr. A. Dukat, CSc., doc. MUDr. V. Hainer, CSc.,

adoc. MUDr. D. Miillerova, Ph.D.
Publikdcia pripravend autorskym kolektivom 40 autorov z poprednych klinic-
kych pracovisk na Slovensku
Problematika obezity hodnotend z medziodborového klinického pohladu

Zikladné preberané témy sivisiace s obezitou

Epidemiologia * Genetika « Patofyziologia « Hormondlne zmeny a obezita pri
endokrinnych ochoreniach * Tukové tkanivo ako endokrinny orgdn < Sarkope-
nickd obezita + Klinické vySetrenie a manaZment obézneho pacienta * Diétne
principy liecby ¢ Svalové tkanivo pri obezite a telesny tréning * Psycholdogické
aspekty ¢ Farmakologicka liecha < Chirurgickd liecba * Liposukcia * Kardio-
metabolické rizika + Endotelova dysfunkcia a kardiovaskulirne ochorenia *
Artériova hypertenzia * Farmakologickd liecha obézneho diabetika ¢ Paradoxy
obezity  Spankové poruchy dychania  Nealkoholovi steatoza * Gynekologic-
ko-porodnické aspekty ¢ Urologické ochorenia * Inkontinencia mocu ¢ Choro-
by pohybového apardtu * Dermatoldgické aspekty  Neurologické aspekty <
Psychiatrické aspekty * Onkologické aspekty * Anestéziologicka starostlivost *
Obezita u deti a adolescentov « Fyziatria a rehabiliticia

Kniha Klinickd obezitologia slovenskych autorii pod vedenim doc. B. Krahul-
ce a dr. L. Fabryové poskytuje holisticky pohled na obezitu. Rozsah publikace
Je skutecné obdivuhodny a predci fadu obdobnych publikaci v zahranici. Vét-

Sina kapitol vychdzi z nejnovéjsich védeckych poznatkit a je doplnéna odkazy
na stézejni recentni publikace (vynatok z lektorského posudku).
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